Todo el tiempo que el bebé pasa boca abajo, sobre la
pancita. Usted puede comenzar a colocar al bebé
boca abajo desde el mismo dia que regresa del
hospital. Cada vez que su bebé esté boca abajo, sobre
la pancita, ird adquiriendo un mayor control del
cuello yla cabeza, y ademds, fortalecera la parte
superior del cuerpo. El tiempo que el bebé pase boca
abajo también ayudard a prevenir que se le formen
zonas planas en la cabecita.

Las sugerencias y actividades que se brindan en este
folleto no solamente ayudaran a que su bebé tenga
una cabeza bien formada, sino que ademas ofreceran
oportunidades para desarrollar un vinculo y para
jugar con su bebé. Hemos elaborado estas pautas
para hacer que el tiempo que su bebé pasa boca
abajo sea un momento de diversion, asi como para
prevenir retrasos en el desarrollo que pueden
producirse en los bebés que duermen boca arriba. Si
tiene preguntas o inquietudes con respecto al
desarrollo de su bebé, comuniquese con su médico.

La Academia Americana de

Pediatria (American Academy of
Pediatrics, AAP) recomienda colocar a
los bebés boca arriba para dormir a fin
de disminuir el riesgo del sindrome de
muerte subita del lactante (Sudden
Infant Death Syndrome, SIDS).
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3 a5 meses

® Coléquese al bebé sobre las piernas con el pecho del bebé
apoyado sobre su pierna. Haga oscilar juguetes brillantes

A menudo, los bebés que duermen boca arriba se muestran Recién nacidos frente al beb§ para que intente alcanzatlos. Mueva'los.
fastidi o se les col bre | . . ) ) . ) ) juguetes hacia ambos lados para promover el movimiento
astidiosos cuando se les coloca sobre 1a pancita por primera vez. ® Coléquese al bebé sobre el pecho, mirando hacia usted. Hablele lateral de la cabeza
De ahflaimportancia de comenzar a colocar al bebé boca abajo y céntele y anfmele a levantar y mover la cabeza. :
durante los primeros dias después de regresar del hospital. ) ) , L ® Coloque al bebé sobre la pancita, haga que se apoye sobre
* Amenudo los bebés toleran mas estar sobre la pancita (dectbito los codos v sosténeale los brazos para darle un mavor
® Siempre coloque al bebé sobre una superficie firme y segura prono) si la posicion es vertical, inclinada. Y 8 p Y

para las actividades boca abajo. Evite las camas de agua, apoyo. Hable, cante y haga caras para animar al bebé a

asientos tipo “bean bag” y muebles acolchados. ® Coloque al bebé sob're una cobija suave y permanecer en esta posicion por periodos mas
delgada, y hagalo mismo usted y los prolongados.
¢ Cuando sea posible, limite el uso de cochecitos, mecedoras, hermanitos, si los tiene. Mueva
sillas para auto y brincolines durante el tiempo que el bebé esté lentamente un objeto negro, blanco o \ | 6 Meses y mas
despierto. Durante el dfa, cambie de posicién al bebé al menos rojo frente a él/ella para animarle a 3 E Y ) o '
cada 20 minutos durante las horas de juego. que mueva la cabeza de lado alado. ey e ¢ BnQdele al bebg multiples opczrtumdades
® Comience a colocar al bebé boca abajo cuando tenga mayor °C 1bebé bai \ -a 3 patajugaren el piso todos los d}as. ].“OS
argue al bebé bajo el brazo, como | bebés necesitan muchas experiencias
tolerancia y haya descansado bien. Permitale descansar entre si llevara una pelota de fatbol. sensoriales y deben moverse libremente
;;U?iﬁ Z acg;f;l(i?i y aumente gradualmente el iempo que  Aestaedad, los juguetes deben para explorar su ar/nbient/e_ Estimule
ser silenciosos y deben presentarse visualmente al bebé colocandole juguetes a
¢ Los padres deben responder al llanto, pero continuar lentamente para que el bebé no se su alrededor para que se mueva, gire y se
poniendo al bebé boca abajo a medida que su tolerancia abrume i se frustre. { desplace rapidamente o gatee hacia ellos.
aumenta. | Recuerde colocar juguetes frente al bebé y a sus
® Hable con sumédico acerca de colocar al bebé boca abajo para 1 a2 meses | I o5 para motivale a moverse en todzs

. ) . . direcciones.
jugar. Los bebés prematuros y con necesidades especiales |

. N ) ® Coloque al bebé sobre una cobija
pueden tener circunstancias tinicas que deban considerarse.

® Use juguetes coloridos y atractivos como

suave y delgada encima de una superficie . .. ,
Consulte con un fisioterapeuta pedidtrico, un terapeuta firme v col%quele una toalla hechz un rollo I fotografias de familiares y de otros bebés para
Y | desarrollar las destrezas de reconocimiento del

ocupacional o especializado en temas de desarrollo para debajo del pecho para mayor apoyo. Sonréa, ria !

obtener més informacion. ; o N ; i bebé. En esta etapa, a los bebés les encanta
y saque la lengua para que el bebé practique sus

o, mirar rostros y mirarse a si mismos, asi que use
destrezas de imitacién.

un espejo apto para bebés y libros con rostros.
® Juegue a “¢dénde estd el bebé?” y “¢ddnde estd mama?” mientras

el bebé esté sobre usted. Cuanto més juegue y le haga participar
mientras esta boca abajo, mas asociard el bebé esto con un
momento divertido con mamay papa.

® En esta etapa, muchos bebés comienzan a sentarse. Si se
les permite jugar en esta posicién, el equilibrio y la
coordinacién aumentaran. Mantenga al bebé tan alejado
de brincolines, sillitas altas, andadores y gimnasios de

® Alos bebés les interesan mas los rostros, olores y voces a medida actividades como sea posible. El bebé debe aprender a
que se desarrolla su sistema sensorial. Coloque al bebé sobre realizar la transicién de estar boca arriba a estar boca abajo,
usted para que pueda verle o coloque un espejo frente a él/ella de estar boca abajo a gatas y luego a sentarse.

| | para que pueda verse.



